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Beispiel 1: Silke
Integration in ,normale’ Betreuungsstrukturen (Kindergarten)

Ausgangssituation:

Silke (4 Jahre) besuchte bislang eine heilpadagogische Tagesstatte.

Die Eltern erhalten von der Pflegeversicherung Pflegegeld (Stufe 3), und die
Krankenversicherung erbringt Leistungen der hauslichen Krankenpflege.

Die Eltern wiinschten sich die Betreuung in einem ,normalen” Kindergarten bzw. in
einem Waldorf-Kindergarten, da dieser ihrer Ansicht nach die individuellen Interessen
und Fahigkeiten ihrer Tochter besser fordern kénne.

Der Kindergarten erklarte sich grundsatzlich bereit, das Madchen aufzunehmen, kann
aber die umfassenden Unterstiitzungsbedarfe des Madchens liber das vorgehaltene
Personal nicht abdecken.

Unterstltzungsbedarfe:

Budget

Silke hat aufgrund einer komplexen Mehrfachbehinderung einen umfassenden
Pflege- und Unterstiitzungsbedarf.

Sie benotigt z.B. Atmungsunterstiitzung und Infusionen, und es kann aufgrund der
medizinischen Voraussetzungen auch zu lebensbedrohlichen Situationen kommen.

-Losung:

Der Sozialhilfetrager zahlt den Eltern ein Perstnliches Budget in Hohe der Kosten flr
die bisher besuchte Tagesstatte. Mit dem Budget finanzieren die Eltern eine
Heilerziehungspflegerin, die das Madchen in dem Waldorfkindergarten (erganzend
zum vorhandenen Personal) individuell betreut und das Kind auch morgens zu Hause
abholt und in den Kindergarten bringt (was den Eltern berufsbedingt nicht zu
regelmafigen Zeiten moglich ware).

Die Krankenversicherung ist bislang nicht am Budget beteiligt, der Sozialhilfetrager
sucht aber das Gesprach mit dieser, da auch erforderliche MalZnahmen z.B. der
hauslichen Krankenpflege als Teilleistungen in ein trageriibergreifendes
Gesamtbudget einflieRen kdnnten.

Auch die Pflegekassen sind nicht am Budget beteiligt, die Eltern beziehen auf
eigenen Wunsch weiterhin das Pflegegeld (Stufe III).

Bisherige Leistung Budgetlésung Budgeththe
Heilpadagogische Besuch eines Budget in Hohe der
Kindertagesstatte Waldorfkindergartens: Individuelle Kosten flr die bisher
Betreuung durch besuchte Tagesstatte
Heilerziehungspflegerin (incl.
Befdrderung zum Kindergarten/
Elternhaus) ergdnzend zum
vorhandenen Personal
Hausliche Krankenpflege Wie bisher (Sachleistung)
(Krankenversicherung)
Pflegegeld Wie bisher (Pflegegeld)
(Pflegeversicherung, Stufe
1)
Quelle: Metzler et al. Wissenschaftliche Begleitforschung zur Erprobung trageriibergreifender

Persdnlicher Budgets, Universitat Dortmund, Universitat Tubingen (Januar 2006 / Juli 2007)
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Beispiel 2: T.K.
Wechsel von zu Hause in ambulant unterstitztes Wohnen
Ich bin ich und habe jetzt ein Persdnliches Budget.

Ich habe vorher zuhause bei meiner Mutter gewohnt, das war ok, aber wir haben uns auch
oft gestritten. Ich habe mir einen Hasen gekauft, der ist mein bester Freund und heif3t
Stephan. Ich habe mir schon lange gewtinscht, eine eigene Wohnung zu haben. Ich wusste
aber nicht, wie ich das organisieren soll und war mir auch nicht sicher, ob ich das alleine
hinbekomme. Mit meiner Mutter konnte ich nicht so gut dartiber reden.

Irgendwie bin ich dann bei meiner Assistenzorganisation gelandet. Wir haben uns dann ganz
oft getroffen und meine Zukunft geplant. Meine Unterstltzerin vom IFD war fast immer dabei,
ich wollte das nicht alleine machen.

Am Anfang habe ich mich sehr gewundert, ich durfte meine Traume und Wiinsche erzahlen
und niemand hat dariiber gelacht, sondern man hat mich ernst genommen. Das fand ich
ganz schon aufregend. Es hat mir unheimlich viel Spass gemacht, obwohl wir oft ganz lange
gemeinsam gearbeitet haben, aber wir haben nicht nur geredet, sondern viel gelacht, gemalt,
gebaut, fotografiert und Tee getrunken. Und immer ging es dabei um mich und meine
Zukunft.

Am Ende kam dann aus den ganzen Treffen ein Bericht zustande, der mich richtig gut
beschrieben hat mit allen meinen Wiinschen, mit den Dingen, die ich besonders gut kann
und den Dingen, fiir die ich Unterstiitzung brauche.

Es gab dann einen Termin mit meiner Assistenzorganisation beim Kreis. Dort wurde mein
Persoénliches Budget genehmigt. Dieser Termin war ganz schén anstrengend und auch
aufregend, immerhin ging es ja um mich und um meine Ziele. Es wurden mir viele Fragen
gestellt. Ich hatte so etwas noch nie erlebt, aber hinterher fiihlte ich mich richtig gut, weil ich
wusste, nun geht es voran.

Ich habe dann mit Hilfe von meiner Assistenzorganisation eine Unterstitzerin gefunden, die
mir bei der Wohnungssuche geholfen hat. Ich habe mich fir diese Unterstitzerin
entschieden.

Mit dem Budget bezahle ich meine Unterstiitzerin, die mit mir eine schéne Wohnung
gefunden und auch den Umzug mit organisiert hat.

Jetzt gewdhne ich mich an meine eigene Wohnung zusammen mit Stephan. Meine
Unterstltzerin kommt regelmaRig vorbei und beantwortet mir viele Fragen.

Meine Assistenzorganisation besucht mich auch, und dann gehen wir zusammen zur Bank
und bezahlen die Unterstiitzer und ich kann berichten, was gut und was schlecht lauft. Mein
Persoénliches Budget wurde verlangert und jetzt will ich Kochen lernen.

Quelle: www.carenetz-service.org/Erfahrungsberichte.36.0.html
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Beispiel 3: Rita
Ambulante Unterstlitzung und Begleitung in Wohnen und Freizeit bei einer Frau mit
schwerer geistiger Behinderung

Rita ist 28 Jahre alt. Sie wird tagstber in einer Férdergruppe des Lebenshilfe-Werks
Magdeburg betreut. Bis Februar dieses Jahres lebte sie bei uns im Elternhaus. Wir sind
beide berufstatig — in Vollzeit und schon immer seit Ritas Geburt.

Eine therapieresistente Epilepsie setzt unsere Tochter ein- bis dreimal taglich fir kurze Zeit
aulRer Gefecht. Sie hat eine leichte Halbseitenlahmung und ist stark geistig behindert, wie es
gemeinhin heif3t.

Rita braucht rund um die Uhr Hilfe und Aufsicht. Sie besuchte von Anfang an Kinder-
beziehungsweise Fordereinrichtungen, wurde vom Familienentlastenden Dienst (FED)
betreut und nahm an unzahligen Ferienfreizeiten teil.

Zwar bringen ihr Eigensinn und zahlreiche Absencen (Bewusstseinstriibung) Eltern und
Betreuer oft zur Verzweiflung, doch gemessen an der Schwere ihrer Behinderung ist sie
eigentlich pflegeleicht — sprich anpassungsfahig.

Trotzdem war der Kostentrager, die Sozialagentur in Sachsen-Anhalt, der Meinung, dass
Rita in einem "Wohnheim an Werkstétten fir behinderte Menschen" — eine Einrichtung, die
bei uns fiir Werkstattmitarbeiter reserviert ist — nicht ihrem Hilfebedarf entsprechend betreut
werden koénne. Stattdessen gehore sie in ein Wohnheim fiir schwer mehrfach und geistig
behinderte Erwachsene. Die Fordergruppe miusste sie dann verlassen, denn im Heim gébe
es ja eine Tagesstruktur.

Den ganzen Tag im Heim?

Das angebotene Heim — Altersdurchschnitt der Bewohner/innen 53 Jahre — kennt kein
Zweimilieu-Prinzip, und die so genannte Tagesstruktur spielt sich im Foyer und im
Fernsehraum ab. Manchmal soll es auch Theaterbesuche und Ahnliches geben. Das war
uns zu wenig an Entwicklungs-méglichkeiten fiir eine junge Frau.

Da kam uns das "Modellprojekt Persénliches Budget in Magdeburg und Umgebung" gerade
recht. Als Mitglied des Behindertenbeirats des Landes erfuhr ich auch, dass das Land diese
Leistungsform besonders férdern wollte.

Also strebten wir ein Persodnliches Budget fiir die Gewahrleistung des selbststéandigen
Wohnens unserer Tochter an. Die Fordergruppenbetreuung sollte als Sachleistung erhalten
bleiben.

Wir stellten in einer Tabelle die anfallenden "Hilfebedarfe" von der Heimkehr aus der
Fordergruppe bis zur Abholung am nachsten Morgen dar. Dazu listeten wir auf, wer nach
unserer Vorstellung die jeweiligen Hilfen leisten sollte. Uns kam zugute, dass wir in unserer
beruflichen und ehrenamtlichen Tétigkeit mit all den vielen Fragen der Eingliederungshilfe im
Sozialgesetzbuch (SGB) XIllI bereits vertraut waren und auch Tragerstrukturen kannten.
Andere Antragsteller dirften hier ohne Beratung ziemliche Probleme bekommen.

Zunéchst suchten wir eine Wohngruppe. Mehrere Anséatze im Zusammenhang mit
Wohnprojekten fir demente Pflegebedurftige wurden geprift. Sie zerschlugen sich aber, weil
die Vermieter zu ungeduldig waren und Mietzusagen erbaten, ehe wir die Budgetzusage
bekommen konnten. AuRerdem waren diese Wohnungen wegen der notwendigen Umlagen
fir Gemeinschaftsflachen zu teuer im Verhéltnis zu den im Rahmen der Grundsicherung zur
Verfiigung stehenden Kosten fiur die Unterkunft.

Ein langer Kampf

Der Budgetantrag wurde von uns trotzdem im April 2006 gestellt, Ende Dezember 2006
hatten wir endlich eine halbwegs akzeptable Budgetsumme erkampft. Allerdings reicht sie flr
eine bedarfsgerechte Betreuung nicht aus, es bleibt eine erhebliche Liicke. Solange wir noch
berufstatig sind, kbnnen wir das fehlende Geld zuschiel3en. Aber wie sollen das andere
Familien schaffen?
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Nach langem Uberlegen und vielen schlaflosen Nachten entschlossen wir uns, fiir Rita eine
eigene Mietwohnung zu suchen. Sie misste mdglichst Platz fiir eine Mitbewohnerin und
auch einen akzeptablen Schlafplatz fir die Nachtbereitschaften bieten. AuZerdem sollte die
Wohnung in unserer Nahe sein, damit wir die ganze Sache weitgehend im Blick behalten
kénnen.

Rita wurde inzwischen von uns und den Betreuerinnen des FED auf die "eigene Bude"
vorbereitet. Doreen K., damals kurz vor dem Studienabschluss als Sozialpadagogin, zeigte
sich interessiert, Ritas Weg in die Selbststandigkeit zu begleiten. Sie war auch unsere
Wunschkandidatin, ihr konnten und wollten wir unsere Tochter anvertrauen. Sie ist fast
gleichaltrig, sehr umsichtig und verantwortungsbewusst. Mit grol3em Ideenreichtum gelingt
es ihr, Rita zum Selbermachen zu motivieren, sie fur Hausarbeiten wie Kuchen backen oder
Salat zubereiten zu interessieren und fliir neue Freizeitaktivitaten zu begeistern.

Seit Marz wohnt Rita in einer Genossenschaftswohnung. Die Nachbarn, vorwiegend éltere
Leute, haben sie sehr freundlich aufgenommen und sogar bei ihrer Einzugsparty besucht.
Die Miete wird Uber die Grundsicherung bezahlt.

Die Grundsicherung selbst wird von Doreen sehr sparsam verwaltet, so dass wir Eltern zum
Lebensunterhalt bis jetzt nur fir die Ferienfreizeiten und fir Bekleidung beitragen miissen.
Genauer kdnnen wir das erst spater sagen. Derzeit verbringt Rita die Wochenenden in der
Regel noch bei uns.

Die Nachtbereitschaften fanden wir unter Studentinnen und Fachschilerinnen, die zum Tell
eine heilpadagogische Ausbildung absolvieren. Obwohl die so genannten Regiekosten bei
der Bemessung des Budgets bei uns nicht bertcksichtigt wurden, bedienen wir uns bei der
Verwaltung des Budgets und der fiir uns zu zeitaufwendigen Anstellung der
Betreuungskrafte einer privat getragenen gGmbH, die sich spezialisiert hat auf budgetfahige
Leistungen und Beratung zum Persénlichen Budget.

Bei der drtlichen Lebenshilfe Giberwogen Skepsis und Vorbehalte gegenliber unserem Plan.
Doch allen Zweifeln zum Trotz — Rita entwickelt sich prachtig. Schon kurze Zeit nach dem
Umzug fiel uns auf, dass sie wesentlich selbstbewusster und offensiver auftritt, dass sie
mehr spricht und viele Dinge nicht nur besser selbst machen kann, sondern auch alleine
machen will. Ihr verandertes, offeneres Wesen fallt auch Freunden und Verwandten immer
wieder auf.

Mehr als Wohnen

Ritas Freizeitgestaltung ist wesentlich vielfaltiger geworden. Schwimmen, Reiten und
Bowling gehdrten frither schon dazu, jetzt fahrt sie am Wochenende sogar im Kanu mit.

Wir sind Uberzeugt, der Schritt in die Selbststandigkeit ist zum richtigen Zeitpunkt und in die
richtige Richtung getan worden. Nun wollen wir dafiir sorgen, dass dieser Weg nicht nur
Familien wie uns, die wissen, wie es geht und die zuzahlen kdnnen, offen steht, sondern
auch solchen behinderten Menschen, die auf Berufsbetreuer und sich selbst angewiesen
sind. Wir wollen fur ein ausreichendes bedarfsdeckendes Budget auch flr schwer behinderte
Menschen kdmpfen und dafiir sorgen, dass die zustdndigen Behdrden Beférderer und nicht
Verhinderer persoénlicher Budgets sind.

Quelle: Ritas neues Leben, in: Lebenshilfezeitung 3/2007- 18.09.2007
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Beispiel 4: ,Fitnessstudio*
Individuelle Freizeitgestaltung als Alternative zur Tagesforderstatte

Ausgangssituation:

Ein junger Mann (24) mit einer geistigen Behinderung lebt zu Hause bei seinen Eltern und
besuchte bislang mehr oder weniger regelmaRig eine Tagesforderstétte. Es gab

wiederkehrende Konflikte mit dem Betreuungspersonal, da er haufig zu spat kam oder die
Einrichtung vorzeitig verliel3 und zu Fuld nach Hause lief oder sich in der Stadt umher trieb.

Budgetlésung/Budgetverwendung:

Die Eltern (Vater = gesetzlicher Betreuer) entschieden sich gemeinsam mit ihrem Sohn nach
eingehender Beratung durch den Sozialen Dienst des Ortlichen Tragers der Sozialhilfe ein
Persoénliches Budget in Anspruch zu nehmen. Es wurde ein monatlicher Geldbetrag in Héhe
von 400,- € bewilligt und regelméaRig gezahlt. Ein Verwendungsnachweis ist nicht
erforderlich.

Mit seinem Vater hat er sich eine Dauerkarte im Fitness-Studio gekauft, das er fast taglich
aufsucht. Daruiber hinaus erfahrt man, werde der Restbetrag stetig neu verwendet. Mal zur
Anschaffung verschiedener materieller Dinge, mal zur Finanzierung begleitender Hilfen und
Urlaubsreisen oder sonstiger alltaglicher Aktivitaten.

Ergebnisse:

Auf einer o6ffentlichen Informationsveranstaltung berichtete der junge Mann selbstbewusst
und sichtlich entspannt, was er nun im Unterschied zu friiher tagsiber so tue.

Der Budgetnehmer berichtet, dass die Mitarbeiter im Fitness-Studio viel freundlicher seien
als die Betreuer der Tagesforderstatte. Es gabe nie Arger und das Schone sei, er kénne
kommen, wann er wolle.

Im Ergebnis hat man nicht den Eindruck, dass hier ein junger Mann berichtet, dem das
Fehlen einer psychosozialen Férderung durch eine Tagesstatte anzumerken ware. Im
Gegenteil, sein Bericht wirkt flr seine Verhéaltnisse entspannt und souveran.

Quelle: Vgl. WERKSTATT:DIALOG 4.2006, S. 52f, auch zu finden unter:
www.bag-ub.de/impulse/download/impulse43-web.pdf, s. 18-20

! Dieses Beispiel stammt aus Rheinland-Pfalz. Hier wird das Budget im Rahmen des Programms
.Hilfe nach Maf3" pauschal und ohne Verpflichtung zum Verwendungsnachweis gewahrt.
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Beispiel 5: Richard G.
Passgerechte Therapie und Freizeitgestaltung als Alternative zur Tagesstatte oder
Wohnstatte

Ausgangssituation:

Richard G. ist 20 Jahre alt, schwer geistig und korperlich behindert (Rollstuhlfahrer) und hat
die Pflegestufe Ill.

Er lebt bei den Eltern im Kreis Wittenberg. Eine spezielle Tagesstatte, die ihn aufnehmen
wirde, ist zu weit entfernt und kommt aufgrund der langen taglichen Fahrzeiten nicht in
Frage. Die Eltern suchten fiir ihren Sohn nach einer Alternative zur noch verbleibenden
Moglichkeit des Lebens in einer Wohnstatte.

Budgetlésung:

-2 Stunden taglich Ergotherapie

-2 Stunden taglich verschiedene Angebote zur Freizeitgestaltung als Form der

Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben, z. B. Spiel in der Musikgruppe

Ergebnisse:

Nach anderthalb Jahren Personlichem Budget ist Richard belastbarer geworden, hat kaum

noch epileptische Anfalle und macht groRe Fortschritte in der Therapie

Quelle: www.wochenspiegel-web.de/scms_show_data.php

© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung e.V. www.pb-lebenshilfe.de


http://www.wochenspiegel-web.de/scms_show_data.php
http://www.pb-lebenshilfe.de
http://www.pb-lebenshilfe.de

www.pb-lebenshilfe.de

Umsetzungsbeispiele zum Persdnlichen Budget: Seite 7 von 14

Beispiel 6: Herr A.
Alternative im betrieblichen Berufsbildungsbereich

Ausgangssituation:

Herr A. ist 20 Jahre alt und hat eine sog. geistige Behinderung (Down Syndrom). Er wohnt
bei den Eltern, die ihn unterstiitzen, und geht vielseitigen Freizeitinteressen nach. Nachdem
er die Integrationsklasse mit einem Schulabschluss beendet hat, sucht er eine geeignete
berufliche Qualifizierung. Der gesetzliche Leistungsanspruch im Berufsbildungsbereich
WfbM § 102 SGB Il i.V. 8 40 SGB IX ist geklart.

Eines seiner Lebensziele ist es, einer sozialversicherungspflichtigen Arbeit mit Unterstiitzung
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nachzugehen. Des Weiteren hat er sich vorgenommen,
aus der elterlichen Wohnung auszuziehen.

Unterstltzungsbedarfe:
Berufliche Orientierung und Qualifizierung (fachlich und in Schlisselqualifikationen)

Budgetlésung:

Nach der Beratung eines etablierten Fachdienstes (seit 1996 spezialisiert auf den
betrieblichen Berufsbildungsbereich/ friiher ambulantes Arbeitstraining), der Eltern und der
Agentur fur Arbeit (Berufsberatung Erstrehabilitation — Reha fiir Schwerbehinderte) wurde
folgende Losung gefunden:

Persdnliches Budget wurde 08/2006 beantragt bei der Agentur fur Arbeit, 12/2006 fir
24 Monate bewilligt

Unterstitzungsleistung/MalRnahme o.4.: Qualifizierung und Orientierung an
betrieblichen Arbeitsplatzen unterschiedlicher Arbeitsschwerpunkte und Branchen
Budgetnehmer wird — wenn entsprechend der Zielvereinbarung die Ubernahme in
ein Arbeitsverhdltnis erreicht ist — 1/3 der tbrig gebliebenen
Restforderungsanspriiche behalten diirfen.

Personliches Budget ist auRerdem flir den Bereich Wohnen beantragt, um den
Auszug aus der elterlichen Wohnung vorzubereiten

Zur Nachweiserbringung wurde vereinbart, Zwischenberichte zum Verlauf der
Maflnahme nach 6 und 12 Monaten vorzulegen.

Ergebnisse:
Das sozialversicherungspflichtige, unterstiitzte Arbeitsverhaltnis wird voraussichtlich im
Oktober 2008 erreicht.

Offene Fragen:
Die Kosten fir die Renten- und Krankenversicherung des Budgetnehmers werden im
Leistungszeitraum vom zustandigen Leistungstrager ebenso wenig tibernommen wie
zusatzliche Kosten flir Budgetberatung und —unterstltzung.
Der Fachdienst wirde eine unabhangige Budgetberatung und —unterstitzung fur den
Budgetnehmer begriiRen; da aber eine solche nicht vorhanden ist und auch nicht
Uber das Budget hinaus finanziert werden wirde, hat der Fachdienst die Beratung
und Unterstiitzung des Budgetnehmers selbst ibernommen.
Ungeklart ist auch die Frage der langfristigen Sozialversicherung des
Budgetnehmers, da noch offen ist, welche Art von Beschéftigungsverhaltnis
langfristig moglich sein wird.

Quelle: www.bag-ub.de, Projekt Integrative Arbeitsmdglichkeiten und Persénliches Budget
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Beispiel 7: Herr R.
Alternative Beschaftigungsmaoglichkeit, Kombination WfboM/ Ubergang zum

allgemeinen Arbeitsmarkt

Ausgangssituation:

- Herr R. (37 Jahre) arbeitet im Produktionsbereich einer WfbM und engagiert sich als
Mitglied des Werkstattrates. Mit seiner Arbeitssituation ist er unzufrieden bzw. fuhlt
sich unterfordert. Eine Interessensvereinigung fir Menschen mit Behinderung bietet
ihm eine auf zwei Jahre befristete (nicht sozialversicherungspflichtige)
Teilzeitbeschaftigung im Bereich der Weiterbildung von Werkstattraten an. Um diese
Tatigkeit auslben zu kdénnen und von seinem Wohnort zum Beschéftigunsgsort zu
gelangen, bendtigt Herr R. Unterstiitzung.

Unterstltzungsbedarf:
Herr R. ist Rollstuhlfahrer und hat auch aufgrund seiner kérperlichen
Einschrankungen einen umfassenden Unterstltzungsbedarf in vielen Dingen des
alltdglichen Lebens (Assistenz, Pflege).
. Wegen einer Diabeteserkrankung bendtigt er aulerdem medizinisch-pflegerische
Hilfe (muss mehrfach am Tag gespritzt werden).

Budget-L6sung:

- . Herr R. arbeitet an drei Tagen in der Woche wie bisher in der WfbM und an zwei
Wochentagen als Weiterbildungsreferent fiir Werkstattrate bei der
Interessensvereinigung.

. Mit der WfbM wurde vereinbart, dass Herr R. weiter als Vollzeitmitarbeiter der WfbM
gilt und somit seinen bisherigen (sozialversicherungspflichtigen) Status behalt.

. Die WfbM erhalt weiterhin vom Uberértlichen Sozialhilfetrager die Entgelte fur den
WfbM-Platz, und Herr R. erhalt etwa zwei Funftel der MaRnahmepauschale (fir zwei
Arbeitstage), um seine Assistenz wahrend seiner Referententatigkeit zu organisieren.

. Da auch die Kranken- bzw. Pflegekasse mit Leistungen beteiligt ist, lie3e sich ggf.
auch ein Trageriubergreifendes Budget realisieren, Herr R. méchte diese Leistungen
jedoch zunachst weiterhin als Sachleistung in Anspruch nehmen.

Bisherige Leistungen Budgetlésung Budgeththe

WfbM, Vollzeitbeschaftigung | 3 Tage WfbM (Sachleistung)

(Sozialhilfetrager) 2 Tage Beschéftigung als Etwa 2/5 der
Referent: Geldleistung flr Malnahmenpauschale der
Personliche Assistenz/Pflege | WfbM

Hausliche Krankenpflege Wie bisher (Sachleistung)

(Krankenversicherung)

Pflege (Pflegeversicherung, | Wie bisher

Stufe IlI) (Pflegesachleistung)

Quelle: Metzler et al. Wissenschaftliche Begleitforschung zur Erprobung trageribergreifender
Persdnlicher Budgets, Universitat Dortmund, Universitat Tubingen (Januar 2006 / Juli 2007)

© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung e.V. www.pb-lebenshilfe.de



http://www.pb-lebenshilfe.de
http://www.pb-lebenshilfe.de

www.pb-lebenshilfe.de

Umsetzungsbeispiele zum Persdnlichen Budget: Seite 9von 14

Beispiel 8: Axel S.
Durch eine ,betreute Warteliste" eine Alternative zum Wohnheim gefunden

Ein geistig behinderter Mann mit schweren Verhaltensauffalligkeiten (40) lebt zuhause bei
seinen Eltern, die beide alter als 70 Jahre sind. Er sollte in ein Wohnheim umziehen, jedoch
war die Suche lange erfolglos. Entweder waren die in Frage kommenden Heime nicht bereit,
ihn aufgrund seiner Verhaltensauffalligkeiten aufzunehmen oder die zur Verfiigung
stehenden Platze waren auf lange Sicht ausgebucht. So steht er heute auf der Warteliste
eines Heimes auf Platz 14. Was geschieht aber in der Zwischenzeit?

Der Rechtsanspruch auf Leistungen zur Teilhabe besteht im Einzelfall und zwar genau dann,
sobald der Bedarf festgestellt worden ist. Dabei bleibt festzuhalten, der Bedarf auf
Leistungen zur Teilhabe artikuliert sich immer in Formulierungen wie beispielsweise ,Hilfe
zur Selbstversorgung*, ,Hilfe zur Tagesgestaltung” oder ,Hilfe zur Arbeit“. Der
Rechtsanspruch bezieht sich entsprechend auch nur auf solche Formulierungen. Es gibt
keinen Bedarf, der lauten wirde: ,Ich brauche ein Wohnheim!“ oder: ,Ich brauche eine
Tagesforderstatte!”

Unter diesen Umstanden ist das Konzept der ,Betreuten Warteliste“, das von uns unter
ausdricklicher Umsetzung des Persénlichen Budgets erfunden worden ist, eine realistische
Perspektive. Dadurch wird erméglicht, auch in solchen Bedarfssituationen zeitnah tatig
werden zu kdénnen, in denen Menschen im Ublichen Sachleistungssystem nicht sofort mit
Hilfe rechnen dirfen.

Der Mensch mit geistiger Behinderung konnte in unserem Beispiel weiter zuhause wohnen
bleiben. Er und seine Eltern nutzten die umfassende Budgetberatung, dis sie durch einen
Wohnheimtrager und dessen Case-Management-Beauftragten (nicht identisch mit dem
Wohnheimtrager, auf dessen Warteliste er sich befand) erhalten haben.

Sie erhielten den (in Rheinland-Pfalz) maximalen Budgetbetrag zur Sicherung der Teilhabe
in H6hen von 770 Euro monatlich durch den Sozialhilfetrager. Zudem wurde die
psychiatrische Institutsambulanz (Leistungen nach Paragraf 338 SGB V) des Tragers mit der
regelmafigen, aufsuchenden facharztlichen Behandlung und Betreuung beauftragt. Mit dem
Geld aus dem Budget wurden psychosoziale Fachleistungsstunden in Form von
Kriseninterventionen bei Bedarf und in der eigenen Familie eingekauft sowie
“Babysitterdienste”. So bezeichnet die Mutter die Dienste, die durch ambulant aufsuchendes
Betreuungspersonal des beratenden Tragers immer dann erforderlich wurden, wenn die
Eltern beide gleichzeitig auRer Haus waren und der behinderte Sohn beaufsichtigt werden
musste. Verbleibende Restbetradge wurden aufgespart und zur Finanzierung einer
begleiteten Einzelreise des Sohnes genutzt.

Als nach acht Monaten der Platz im Wohnheim frei wurde, entschieden sich der behinderte
Sohn und seine Eltern gemeinsam, die Uber das persdnliche Budget gefundene L6sung
weiter fortzufiihren. Aktuell plant die Familie erstaunlich offen und gemeinsam mit ,ihrem*
Betreuungspersonal die Zeit nach dem Tod der Eltern. Insbesondere weil3 man nun, dass
durch das Budget die unschatzbare Moéglichkeit besteht, das Personal weiter zu
beschéftigen, zu dem man inzwischen gro3es Vertrauen gefunden hat. Dabei werden offen
die Varianten einer Vorbereitung und Unterbringung in einer Gastfamilie genauso in den
Blick genommen wie der Wechsel in eine betreuten Wohngemeinschatft, in der allerdings das
Personal nicht wie Ublich einmal in der Woche im Schliissel 1:12 vorbeischaut, sondern
dieselben individuell zugeschnittenen komplexen Leistungen erbracht werden wie jetzt
zuhause bei den Eltern.

Quelle: www.bag-ub.de/impulse/download/impulse43-web.pdf, S.18
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Beispiel 9: Gebrider S.
Leben zweier alt gewordener Menschen mit geistiger Behinderung in ihrer gewohnten
Umgebung nach dem Tod der Eltern

Gerhard und Manfred S. sind Briider, 67 und 64 Jahre alt. Sie leben seit ihrer Jugendzeit
zusammen mit ihren Eltern in einem einstockigen Einfamilienhaus mit Garten, in einer
Siedlung am Rand eines landlichen Stadtchens. Allenfalls der jingere der beiden Briider hat
spater moglicherweise fiir eine Zeitlang eine Schule besucht, der altere kann immerhin
seinen Namen schreiben. Sie haben nie eine Werkstatt fir behinderte Menschen besucht
und auch ansonsten keinen Kontakt zu irgendeiner Einrichtung der Behindertenhilfe gehabt.
Der Name eines grofRen Einrichtungstragers in der naheren Umgebung ist eine Art
~Schreckwort”, das flir sie sehr negativ besetzt ist.

Der Vater verstirbt vermutlich Ende der 70er oder Anfang der 80er Jahre. Seitdem bewohnen
die beiden Briider das Haus alleine mit ihrer Mutter. Die Mutter wird Ende der 90er Jahre
zum Pflegefall, in dieser Zeit wird die Familie von einer Sozialstation und Nachbarn
unterstitzt. Die Mutter verstirbt Anfang 2001; zunachst kiimmert sich ein Onkel, dem bereits
seit geraumer Zeit die gesetzliche Betreuung oblag, um die beiden Brider. Der Onkel ist
jedoch mit dieser Aufgabe, auch aus Altersgrinden, Gberfordert. Die gesetzliche Betreuung
wird dann im April 2001 an eine Berufsbetreuerin vor Ort abgegeben. Gegen den Plan des
Onkels, die beiden Brider in ein Wohnheim umziehen zu lassen, wehren sich diese in den
Worten der gesetzlichen Betreuerin ,mit Handen und FuRen*, sehr lautstark und mit aller
Vehemenz.

In der Nachbarschaft wohnt in dieser Zeit eine Heilerziehungspflegerin, die mit den beiden
Bridern Kontakt hat. Daraus entwickelt sich in der Folge dann eine Art Betreuungsverhaltnis.
Die gesetzliche Betreuerin ist nach einem gescheiterten Versuch mit der Nachbarschaftshilfe
auf der Suche nach einer Konstruktion, die den Briidern ein einigermalf3en geregeltes
Alltagsleben in dem Haus der Eltern sichern sollte. Im November 2003 kommt es schliel3lich
auf Betreiben der sehr engagierten gesetzlichen Betreuerin, die von dem Modellprojekt
gehort hatte, zum Abschluss einer Vereinbarung tber ein Persénliches Budget fiir beide
Brider (Hilfebedarfsgruppe lll, je 950 €), in das die bisher vom Sozialamt finanzierten
Haushaltshilfen als ,Hilfe zur Pflege" mit einbezogen werden. Insgesamt ergibt sich so ein
Budgetbetrag von 1.120 € fir jeden der beiden Brlder.

In der kleinen Stadt sind die Meinungen geteilt — ein Teil der Leute ist der Ansicht, dass die
beiden Briider ins Heim gehoren, ein anderer Teil unterstiitzt die Lebensform der Brlder,
indem sie sich z. T. mitverantwortlich fihlen und zum Beispiel der Betreuerin mitteilen, wenn
sie etwas wahrnehmen, was ihnen auffallig erscheint.

Das Verhaltnis der Bruder untereinander ist nicht spannungsfrei, da ihre Temperamente zu
unterschiedlich sind; es tragt aber deutlich Zlige einer lebenslangen Symbiose, die ein
Moment der Flrsorge beinhaltet.

Es werden folgende Hilfen finanziert:
Morgens kommt eine Mitarbeiterin bzw. ein Mitarbeiter der ortlichen Sozialstation.
Dabei geht es im Wesentlichen um eine Aktivierung von Gerhard S.. Er wird geweckt,
ihm wird beim Waschen und Anziehen zur Hand gegangen, es wird, wenn nétig, fur
Frihstlck gesorgt.
Sehr umfassende Funktionen nimmt die Mitarbeiterin des Ambulant Betreuten
Wohnens wabhr, die jede Woche zwischen 6 und 8 Stunden, manchmal auch mehr,
fur die Brider tatig ist. Neben den Ublichen organisatorischen Fragen des
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Haushaltsablaufs und der Alltagsbewaltigung (Geld, Erledigung groRRerer Einkaufe,
Behoérdenfragen usw.) nehmen vor allem gemeinsame Arztbesuche einen
zunehmenden Raum ein. Die Mitarbeiterin ist neben der gesetzlichen Betreuerin die
zentrale Vertrauensperson beider Bruder fiir alle Anliegen und Probleme, die sich
stellen. AuRerdem nimmt sie eine sehr wichtige Rolle als Kontaktperson flr Nachbarn
bzw. Menschen aus der Stadt ein, die sie ganz selbstverstandlich anrufen, wenn es
zu Auffalligkeiten oder Problemen mit einem der beiden Briider gekommen ist. Die
Akzeptanz des Umstandes, dass die Briider eben nicht im Heim untergebracht
wurden, konnte im Ort durch die Rolle der Heilerziehungspflegerin als
Ansprechpartnerin (und ggf. als Konfliktmediatorin) wesentlich verbessert werden.
Dartber hinaus macht sie den Briidern Angebote zur Freizeitgestaltung — sowohl
individuell, als auch in Form von Gruppenangeboten zusammen mit anderen
Menschen, die im Ambulant Betreuten Wohnen unterstitzt werden (Ausflige,
.Kneipe gehen®, Spielenachmittage, Besichtigungen usw.);

Diese Angebote nimmt vor allem der jingere Bruder mit groRer Aufgeschlossenheit
wahr, wahrend der wesentlich verschlossenere Gerhard S. fiir eine Nutzung
insbesondere der Gruppenangebote nicht zu motivieren ist.

Aus diesem Grund wird nach Anknipfungspunkten gesucht, um auch ihm ein
Angebot fiir eine Betatigung zu machen. Diese werden in seiner Vorliebe fiirs
Selberkochen gefunden (die zunachst zu seiner Verweigerung des Essens auf
Radern fiihrte); zweimal in der Woche besucht ihn nun eine junge Frau, die
mittlerweile einen Zugang zu ihm gefunden hat. Sie bespricht mit ihm, was er gerne
kochen will, kauft mit ihm zusammen die notwendigen Zutaten ein und leitet ihn bei
der Zubereitung an.

Fir sechs Stunden in der Woche kommen zusatzlich zwei weitere Personen, die vor
allem bei der Haushaltsflihrung, Reinigung und Instandhaltung der Wohnung
behilflich sind, gegebenenfalls unter Beteiligung zumindest von Manfred S..

Hinzu kénnen diverse Nebenkosten, die vor allem fiir die Freizeitgestaltung anfallen,
kommen (Fahrten, Eintritte u.a.).

Das Mittagessen wird durch ,Essen auf Radern“ gebracht und in der Wohnktiche
Jserviert”.

Einmal in der Woche kommt der Hausarzt der beiden Bruder zu einer
Routineuntersuchung. Fir den alteren der beiden Bruder, Gerhard S., ergibt sich
beispielsweise folgende Budgetnutzung:

Personliche Budget: Beispielmonat Gerhard S.

Nr. | Budgetposten
1 5 x pro Woche morgendliche Aktivierung (incl. Wecken, Waschen,
Ankleiden) durch Sozialstation (insges.: 512,83 €, davon zahlt 128,83 €
Pflegeversicherung 384 €)
2 Betreuung im Rahmen des Ambulant betreuten Wohnens durch eine 657 50 €
Fachkraft, wochentlich zw. 6 und 8 Stunden, Pauschalvergtitung - halftig '
3 Einzelbetreuung Freizeitgestaltung (,Einkaufen und Kochen®), 2 x pro
160,00 €
Woche
4 Hilfen im Haushalt, 6 Stunden pro Woche — hélftig 170,00 €
b2 1.116,33
€
Restbetrag 3,67 €
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Die beiden Brtder zahlen zu den Budgetnehmern mit dem umfassendsten Hilfebedarf im
Projekt. Zugleich gehoren sie zur Gruppe derjenigen, die keinerlei Begriff vom ,Persdnlichen
Budget” haben.

Dennoch folgt aus diesem Umstand im Fall der Briider S. nicht, dass die
Selbstbestimmungsfunktion Persénlicher Budgets in ihrem Fall keine Rolle spielt.

Quelle: www.sozialministerium-bw.de/fm7/1442/SCHLUSSBERICHT-Internet.pdf, S.159ff
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Beispiel 10: Herr W.
Familiencoaching und ambulante Unterstiitzung nach Rickkehr aus dem Wohnheim

Herr W., geistig behindert, ist 42 Jahre alt und zieht nach 12 Jahren stationarer
Unterbringung (verschiedene Wohnheime, immer vollstationar) zu seinen Eltern zuriick, da
Herr W. nicht die passende Wohnform flr sich finden konnte und es massive Probleme gab
(im stationaren Bereich). Herr W. bewohnt eine eigene Wohnung im Elternhaus, wird aber
hauptséachlich von seiner Mutter bei der Selbststandigkeit und in Alltagsdingen untersttzt.
Zudem bestehen bei Herrn W. Essprobleme und starke Riickzugstendenzen.

Um die neue Situation wieder mit ihrem Sohn zu Hause bewaéltigen zu kénnen, sucht die
Mutter verzweifelt Hilfe. In einem gemeinsamen Beratungsgesprach mit einem Trager der
Offenen Hilfen konnte Familie W Hilfe angeboten werden. Mit einer Mitarbeiterin
(Heilpadagogin) beantragte die Familie auf dem Landratsamt das Persénliche Budget.

Folgende Maf3hahmen und Zielsetzungen wurden im Rahmen der Zielvereinbarung
vereinbart:

Im Rahmen des Familiencoaching durch eine Heilpadagogin mit Fachleistungsstunden:

- Unterstitzung der Mutter bei Problemen und Konflikten mit dem Sohn

- Unterstiitzung des Sohnes bei der Freizeitgestaltung und Kontaktanbahnung zu
Freunden und im sozialen Umfeld

- RegelmaRige Gesprache mit Herrn W. bei anfallenden Problemen

- Hilfe und Weitervermittlung bei den Essproblemen und Arztbesuchen

- Stabilisierung im elterlichen Umfeld (Selbststandigkeit und Kommunikation mit den
Eltern)

Hierflr erhalt er ein monatliches Budget von 400 Euro.

Die Vereinbarung wurde zunéchst fiir sieben Monate abgeschlossen. Nach Ablauf dieser
Zeit konnten die folgenden Ziele erreicht werden:

- Erweiterung der Selbststandigkeit von Herrn W.
- Stabilisierung der Situation im Elternhaus
- Normalisierung des Essverhaltens

Nach Ablauf der sieben Monate wurde eine weitere Zielvereinbarung fur ein Jahr
abgeschlossen mit der Zielsetzung einer Unterstiitzung der Freizeitgestaltung und
Kontaktverfestigung im sozialen Umfeld. Die Hilfe wird durch die Begleitung von Herrn W. im
Freizeitbereich durch einen Zivildienstleistenden umgesetzt. Das monatliche Budget betragt
weiterhin 400 Euro.

Quelle: Bericht der Offenen Hilfen Heilbronn (nicht veroéffentlicht)
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Beispiel 11: Frau S.
Budget fur die Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben

Frau S., geistig behindert, 46 Jahre alt, wohnt bei ihrer Mutter auRerhalb einer kleinen
Gemeinde auf einem Aussiedlerhof. Sie besucht tagstber die Werkstatt fiir behinderte
Menschen. Ansonsten ist sie bei ihrer Mutter in der Wohnung und hat sehr wenige
AuRenkontakte (die Mutter hat kein Auto).

Mit dem Landratsamt wurden im Rahmen der Zielvereinbarung die folgenden Ziele
festgelegt:

- Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
- Soziale Integration

- Mobilitat

- Freizeitgestaltung

- Forderung der Selbststandigkeit

Zur Erreichung dieser Ziele wurde ein Personliches Budget in H6he von 387 Euro im Monat
bewilligt.

Mit ihrem Budget nimmt Frau S. die regelmafige Begleitung durch eine freie Mitarbeiterin
eines Offene- Hilfen- Dienstes (keine Fachkraft) in Anspruch.

Bei der Budgettberprifung nach einem halben Jahr bestétigte sich, dass die Ziele mit Frau
S. sehr erfolgreich umgesetzt werden. Frau S. spricht nun wieder viel besser und vor allem
vermehrt und hat sich in der Selbststéndigkeit sehr stabilisiert. Auch die regelmafigen
Freizeitangebote wirken sich sehr positiv aus. AuBRerdem akzeptiert Frau S. besser, auch mal
ohne die Mutter etwas zu unternehmen (Ablésungsprozess).

Die Bewilligung des Budgets wurde nach der Uberpriifung um ein Jahr verlangert.

Quelle: Bericht der Offenen Hilfen Heilbronn (nicht veroéffentlicht)

Hinweis:

Der Lebenshilfe Landesverband Baden Wirttemberg hat einen Film ,Mein eigener Weg mit
dem Persoénlichen Budget” produziert, der ebenfalls Beispiele zum Personlichen Budget
enthalt und diese anschaulich und leicht verstandlich darstellt. Der Film kann dort als DVD
gekauft bzw. im Internet angesehen werden.

Im Lebenshilfe Landesverband Schleswig-Holstein ist ebenfalls ein Film ,Unsere Chance das

Personliche Budget” als DVD erhéltlich, in dem Beispiele zum Persdnlichen Budget
dargestellt werden.

November 2008
Zusammengestellt vom Lebenshilfe Landesverband Thiringen e. V. und Bayern e. V.
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